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Ser mujer en facultuta mexicana

Las mujeres en Mexico son mds de fa mitad de la
poblacidn. En | Ciudad de México hay poca mas de
cuatro miliones y medio de mujeres que representan
52% de Ia poblacion, sin efmbargo, esta proporcidn no
se refleja en su participadidn en los distintes ambitas
publicas como san el politica, &l econdmice, o social,
el cuitural, etc, la cual perpetiaa la discriminacion y
fa desigualdad de género. Para revertir esta situacicn
es necezatio que las instancias piblicas promuevan
mecanismos y acciongs fue aseguren la participacidn
de las mujeres y el sjercicio de sus derechos humanos.

El género se constiuye de Torma cultural
Los seres hurmanos nacemos Con UM Sexo gue
s reconoce particularmente por log drganos
genitales. Con fa palabra sexo e alude a una
categaria meramente bioldgica, misntras que
la palabra género hace referencia 3 una cate-
goria soriocultural relacionada con lo que se
espers de los hombres y de las mujeres en
cuanto a su forma de ser y ackuar,

La refacion de génern
En nuestra sociedad se valora lo masculing por
encima de lo femening. A los e 58 les
identifica con la fuerza, 1a razdn y lo piblico; a
las mujeres conla debilidad, ef sentimiento y lo
privada, y asi quedan limitadas en su mayoria
al ambite domestico donde tradiclonalmente
no se valora el trabajo que realizan En el
ambito pblico las condiciones laborales
na son equitativas y no hay igualdad en el
salario,

No con une identitdad
de género, ia construimos
socialmente

Las mujeres y hombres queinteractuamos en la socie-
dad mexicana semos producta de 3 educacidn recibida
an los diversos ambitos culturales coma la familia, lo
escuela, 13 religion v hos madios de comunlcacidn

Ipualdad de'génaro
Desde el enfoque de los derechas humanos la igoal-
dad de género no se reliere 3 la semejanza entre las
mujeres y los hombores sino a otorgares el mismo
valor como seres humanos, independientements de
noestras dilersncias.

Es decir, la igualdad de génerc implica que se
considere a hombres ¥ mujeres coma iguales en
dignidad y en el derecho a gozar de todos los
derechos humanos.

Este concepto cobra gran relevancia debido
a la discriminacion que padecen las mujeres por
el simple hecho de serlo. Incluso los Estados
tienen la obligacion dé elirrinar |3 discriminacion
Ny v garantizar la tguakdad, lo que implica igualdad
‘de aportunidades, de trato y de resultados o
sustantiva.

Hoy es tiempe de hacer pos
ios cambins

La historia de falucha porlos derechos de las mujeres se
ha caracterizado por una fuerte influancia internacio-
nal, con gran capacidad de organizacion y movilizaciin
y s& han abtenido grandes logros que na han sido una
generosa concesion, La discriminacion; la violencia;
la explotacion y la servidumbre laboral persisten, asi
coma obras practicas sistematicas de violacidn 3 los
derechos humanos. Ademis, permanece la deuda so-
cial ante la falta de politicas publicas que vean porla
salud y los derechos sexuales y reproductives de ks
mrjerss.

Los derechos hurmanos son esenciales para cons-
truir un mundo de igialdad a partir del respeto a la
diferencia en el que la opresitn y la discriminacion no
Lengan lugar,
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